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GERT KOWAROWSKY

Inspirierende Fallgeschichten, überraschende
Einsichten und ungewöhnliche Alltagstipps
aus meiner therapeutischen Praxiserfahrung
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Folge dem, was dich glücklich macht!
Es sind die existenziellen Momente, in denen die Arbeit von
Gert Kowarowsky beginnt. Dabei begibt sich der erfahrene
Psychotherapeut zusammen mit seinen Patientinnen und
Patienten auf eine spannende Reise zu ihren Fähigkeiten
und Ressourcen, die neue Lösungswege eröffnet.

Für dieses liebevoll gestaltete Lesebuch hat er eine Aus-
wahl seiner beliebten Web-Beiträge der Serie „Erfahrungen
aus der Praxis“ zusammengestellt. Darin erzählt er humor-
voll, informativ und hintergründig aus seiner langjährigen
Praxiserfahrung über Sorgen und schwierige Lebensthemen,
prägende Erlebnisse und eine positive Alltagsgestaltung
sowie die großen und kleinen Fragen an das Leben.
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